
บทที่ 5 

 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา และเจตคติต่อวิชาชีววิทยาของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5E) ร่วมกับการจัดการ

เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เรื่องการถา่ยทอดทางพันธุกรรม รายวิชาชีววิทยา 5 ช้ันมัธยมศึกษา

ปีท่ี 6 โรงเรียนองครักษ์ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 7 สรุปผลการศึกษาได้

ตามลำดับ ดังนี้ 

 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

 

 ในการศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาได้ต้ังวัตถุประสงค์ของการศึกษาไว้ดังนี้ 

 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับ

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 

STAD 

 2. เพื่อศึกษาเจตคติต่อวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 

 

สมมติฐานของการศึกษา 

 

 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการ

จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 2. เจตคติต่อวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD อยู่ในระดับมาก 
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ขอบเขตของการศึกษา 

 

 1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 

โรงเรียนองครักษ์ ตำบลองครักษ์ อำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก จำนวน 2 ห้องเรียน  

นักเรียน 67 คน 

 2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 

โรงเรียนองครักษ์ ตำบลองครักษ์ อำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก จำนวน 1 ห้องเรียน  

นักเรียน 28 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้

ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

 3. เนื้อหาวิชา เป็นเนื้อหาเรื่อง การถ่ายทอดทางพันธุกรรม ตามหลักสูตรสถานศึกษา 

โรงเรียนองครักษ์  

 

เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา 

 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือเทคนิค STAD เรื่องการถ่ายทอดทางพันธุกรรม วิชาชีววิทยา 5 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา   

 3. แบบประเมินเจตคติต่อวิชาชีววิทยา 

 

วิธีดำเนินการศึกษา 

 

 1. ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้รายงานได้อธบิายวิธีการเรียนรู้ต่าง ๆ ให้นักเรียน

เข้าใจและทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา แล้วบันทึก

คะแนนจากการทำแบบทดสอบเป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

 2. ดำเนินการจัดกิจกรรม โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับ

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD  

 3. เมื่อดำเนินการจัดการเรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) 

ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ผู้รายงานได้ทำการทดสอบหลังเรียนโดยใช้

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาฉบับเดิม และประเมินเจตคติต่อวิชาชีววิทยา 

ด้วยแบบประเมินเจตคติต่อวิชาชีววิทยาแล้วบันทึกคะแนน เพื่อนำมาวิเคราะห์ต่อไป 
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สรุปผล 

 

 1. นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2. นักเรียนมีเจตคติต่อวิชาชีววิทยาอยู่ในระดับมาก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ท่ีระดับ .05 

 

การอภิปรายผล 

 

 การอภิปรายผลเพื่อการศึกษาครั้งนี้ ผู้รายงานขอนำเสนอการอภิปรายผลดังนี้ 

 1. ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ชีววิทยาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ัง

ไว้ แสดงว่าการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการเรียนการสอนแบบ

ร่วมมือเทคนิค STAD สามารถช่วยพัฒนาความสามารถในการเรียนของนักเรียนได้ สอดคล้องกับผล

การศึกษาของ พรทิพย์ เมืองแก้ว และคณะ (2553, หน้า 20-27); วิชชุตา อ้วนศรีเมือง (2554, หน้า 

74); ธีรวัฒน์ ผิวขม (2554, หน้า 69-70) และหนึ่งฤทัย ชูแก้ว (2556, หน้า 110) ท่ีพบว่า การจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ทำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ สอดคล้องกับผลการศึกษาของ อัญชลี สุเทวี (2554, หน้า 84);  

ธัญญุรีย์ สมองดี (2556, หน้า 91); วันวิสา กองเสน (2558, หน้า 80-86); วัชราพร ฟองจันทร์ และ

คณะ (2558, หน้า 301-314) และอรวดี ศรีบัว และคณะ (2558, หน้า 141-155) ท่ีพบว่า การจัดการ

เรียนรู้แบบร่วมมือทำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ ซึ่งสอดคล้องกับวุฒิชัย จารุภัทรกูล (2559, หน้า 86) ท่ีพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5E) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ทำให้นักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

 ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) เน้นให้นักเรียน

ได้ทำกิจกรรมค้นคว้าหาคำตอบอย่างเป็นระบบได้ด้วยตนเอง นักเรียนได้ฝึกคิด ฝึกทำแบบฝึกหัด ทำ

ให้นักเรียนได้สร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง และสามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตจริงได้ และในการวิจัย

ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้บูรณาการการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เข้าไปด้วย ซึ่งการจัดการเรียนรู้

เทคนิค STAD เป็นเทคนิคท่ีมีการจัดกลุ่มนักเรียนท่ีคละความสามารถ และเพศ ให้มาเรียนรู้ร่วมกัน 

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ในการทำให้ทีมของตนประสบความสำเร็จ 
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 2. นักเรียนมีเจตคติต่อวิชาชีววิทยาอยู่ในระดับมากขึ้นไป อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ธัญญุรีย์ สมองดี (2556, 

หน้า 91) ท่ีพบว่า นักเรียนมีเจตคติต่อวิชาชีววิทยาอยู่ในระดับมาก  

 ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่าผู้รายงานได้ใช้เทคนิคการให้ความรู้โดยใช้หลักจิตวิทยาและก่อนท่ีจะ

จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 

ได้มีการสอบถามนักเรียนด้วยทุกครั้ง เพื่อให้ตรงกับความต้องการของผู้เรียน และยังเปิดโอกาสให้

นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมตลอดจนซักถามปัญหา นักเรียนทุกคนได้ร่วมกันเรียนรู้ และทำงานเป็น

กลุ่ม มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยคนเก่งช่วยคนอ่อน ทุกคนมีโอกาสพัฒนาตนเอง คะแนนของ

ทุกคนมีผลต่อความสำเร็จของกลุ่ม ทำให้นักเรียนรู้สึกตื่นเต้น และสนุกสนานกับการเรียนรู้ 

ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 

2545 มาตรา 22 กำหนดแนวทางในการจัดการศึกษาไว้ว่าการจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า ผู้เรียนทุก

คนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสำคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการ

ศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ  

 

ข้อเสนอแนะ 

 

 1. ครูผู้สอนควรศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับ

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ในเรื่องอื่น ๆ  

 2. ครูผู้สอนควรบันทึกผลหลังสอนและหาแนวทางแก้ปัญหาตามความเหมาะสม 

อย่างต่อเนื่อง 

 3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) 

ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ท่ีมีต่อตัวแปรอื่น ๆ เช่น ความสามารถในการ

แก้ปัญหา เป็นต้น 


